
 

 

 

Объектах спорта 

1. Спортивный зал оснащен спортивным оборудованием: мягкими модулями, 

матами, мячами, обручами и другим необходимым оборудованием. 

Предназначен для проведения утренней зарядки, занятий по физическому 

развитию детей во всех возрастных группах, для проведения спортивных 

праздников, развлечений, для проведения соревнований, в том числе с 

участием родителей (законных представителей) воспитанников. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2. Спортивная площадка оснащена стойками для сетки, прыжковойямой, 

беговой дорожкой, полосой препятствий, зоной для подвижных игр,щит-мишень, 

футбольные ворота, стойка с баскетбольным кольцом. 

Предназначена для закрепления основных видов движений (прыжки, 

ходьба, лазание, равновесие), для проведения занятий по физическому 

развитию детей на открытом воздухе, для проведения утренней зарядки в летний 

оздоровительный период, спортивных праздников и развлечений на улице, для 

проведения соревнований, в том числе с родителями (законными представителями) 

воспитанников, для освоения элементов спортивных игр, для индивидуальной 

работы с воспитанниками. 



 

 

 

3. Физкультурно-оздоровительные уголки в группах предназначены для 

проведения оздоровительно-профилактической работы с детьми в группе, 

развития двигательной активности и физических качеств детей. 

Оборудование физкультурно-оздоровительных уголков в группах включает: 

картотеки подвижных игр, физкультминуток, гимнастики после сна, 

дыхательной гимнастики, соответствующие возрасту детей; демонстрационный 

материал (альбомы, открытки и т.д.); атрибуты для выполнения ОРУ (флажки, 

цветные ленты); атрибуты для подвижных игр (комплекты масок); атрибуты для 

игр с прыжками (обручи, скакалки, кубики); атрибуты для игр с метанием, 

ловлей, бросанием (кольцебросы, мешочки с песком, мячи разного диаметра); 

атрибуты для спортивных игр (футбол, хоккей); дидактические игры о спорте 

(настольно-печатные, лото, разрезные картинки и др.; атрибуты для проведения 

оздоровительных и закаливающих мероприятий (массажные мячи, «дорожки 

здоровья»); атрибуты для дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз). 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

3. Тропа здоровья. В летний оздоровительный период действует «Тропа 

здоровья». Используется оборудование, выполненное инструктором по 

физической культуре самостоятельно: дорожка, состоящая из разных 

поверхностей для массажа стоп ног.



 

 


